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Don't lose your bearings, follow

Indonésie
Bali
Les Sentiers des Dieux

AZD201 - 13 jours
Balades & Découverte — Toute I'année

Points forts

e Circuit alliant culture et nature: découverte de la culture
balinaise & travers la randonnée

» Ascension du Mont Batur et vues imprenables sur la caldeira

* Rencontres avec les Balinais lors de moments privilégiés chez
I"habitant

Il est trés difficile de trouver un autre terme que « paradisiaque » pour caractériser ce joyau de I'Indonésie
qu’est I1le de Bali. Tout ici évoque I'Eden: les paysages dignes des plus grands maftres impressionnistes avec
leurs rizieres en marches géantes, les volcans dominant les nuages, la jungle tropicale et dense, les plages de
sable fin s'étendant & l'infini et la mer si bleve... En randonnant sur les chemins de I'lle des Dieux, vous vous
rendrez compte que Bali est plus qu’une merveille de la Nature. Fétes, cérémonies, danses, processions dans
les temples et autres manifestations quotidiennes renforcent son atmosphére divine. La spiritualité fait
effectivement partie intégrante de la vie culturelle de ses habitants, dont la grce naturelle ne met que trop en
exergue ce coté idyllique. Des siécles d'intervention extérieurs extrémement modérés ont préservé un culte
Hindou unique, et une organisation sociale spéciale, oU chacun, depuis son plus jeune age, a un réle & jouer.

Nous vous proposons donc de découvrir les plus belles facettes de Bali en 13 jours, au cours d’un voyage au
coeur de la culture balinaise alliant découvertes culturelles & de superbes marches.

Itinéraire Détaillé

J/1 - Denpasar - Ubud

Accueil a I'aéroport de Denpasar et transfert vers Ubud. Située dans les collines au nord de Denpasar, Ubud
est réputée pour son école de peinture. Malgré le développement touristique exponentiel qu'elle a connu ces
dernieres années, la cité a su préserver sa tranquillité et sa beauté. Le reste de I'apres-midi est libre. Nuit a
I"hotel.

1 heure de transfert

Repas : Diner

J/2 - Ubud

Journée libre de découverte d’Ubud et de ses environs. A Ubud, d’élégants temples et palais aux fagades
sculptées jalonnent les rues. Au cours de votre balade citadine, vous découvrez Puri Saren et les détails de ses
portes en bois, Puri Saraswati et la finesse de ses ornementations, Puri Puseh et ses splendides sculptures ainsi
que bien d’autres musées et galeries. Une autre curiosité touristique d’Ubud, légérement en retrait du centre
ville, est le temple « de la forét de singes ». Les marches et balades & I"extérieur d’Ubud, quant & elles, vous
emmeénent dans des lieux ou la vue sur les alentours est & couper le souffle, tant les paysages ruraux sont
préservés. Nuit dans le méme hotel.

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

Ubud, cité d’Art

Un prince du royaume de Gianyar (Cokorda Gede Sukawati) eut I'idée ingénieuse d’inviter les artistes de tout
Bali & s’installer & Ubud afin d’y pratiquer librement leurs arts, offrant méme asile & ceux rejetés par leur

royaume d’origine. De nombreux artistes de toutes disciplines s’établirent alors & Ubud, qui, lentement, devint
le principal centre culturel de Bali. Les palais et temples sont aujourd’hui richement décorés des travaux
d’artisans venus chercher refuge & Ubud ou d’artistes ayant développé leur art au profit de la noblesse locale.
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J/3 - Ubud — Tampaksiring - Ubud

Ce matin, nous entamons une balade & travers de superbes rizieres, & destination de Tampaksiring. Une
famille d’artistes balinais nous accueille dans sa demeure traditionnelle et nous offre un repas, non moins
typique. Retour & Ubud dans I'aprés-midi et visite libre du village. Nuit dans le méme hétel.

1 heure de transfert - 4 heures de marche

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/4 - Ubud — Belimbing

Dans la matinée, transfert vers Belimbing, un petit village planté au beau milieu de superbes riziéres. Au cours
du trajet, nous traversons quelques-unes des plus extraordinaires rizieres en terrasses de Bali. Apres
Iinstallation & I’hétel, nous entamons une superbe marche de découverte de la nature environnante. Nuit &
I"hotel.

2 heures de transfert — 3 heures de marche

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/5 — Belimbing — Pemuteran

Transfert matinal vers Pemuteran, petite station balnéaire située sur la céte nord-ouest de Bali, loin des
concentrations de touristes. Le reste de la journée est libre afin de profiter librement de la plage de sable fin.
Un véritable aquarium polychrome vous attend dans ces récifs coralliens! Possibilité de louer un bateau pour
aller observer les fonds sous-marins autour de Ille de Mejangan, ou toute la faune la plus riche de Bali semble
s’étre donnée rendez-vous. C’est ici, par exemple, que le rare étourneau de Bali a trouvé refuge. Nuit & I'hétel
en bord de mer.

2 heures de transfert

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/6 - Pemuteran — Munduk

Dans la matinée, transfert vers Munduk, situé dans une région de Bali chargée d'histoire, considérée comme le
berceau de la culture balinaise. Les anciens colons hollandais aimaient y séjourner en villégiature, depuis
l'ancienne capitale coloniale de Singaraja (sur la céte nord). En début d’aprés-midi, balade autour du village
et découverte de la beauté de la nature environnante. Les alentours de Munduk forment en effet un tableau
pittoresque avec des plantations de café et de clou de girofle & proximité de foréts et de cascades. Nuit en
losmen, dans une étonnante maison coloniale restaurée.

2 heures de transfert — 3 heures de marche

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/7 - Munduk - lacs volcaniques Tamblingan et Buyan - temple d'Ulun Danau — Candi Kuning - Pakisan

Notre marche du jour nous emmene vers Bedugul, le long des lacs volcaniques Tamblingan et Buyan. Ces
deux lacs furent jadis une seule étendue d’eau, jusqu’a ce que I'énorme glissement de terrain de 1818 les
séparent définitivement. Cette magnifique balade est prétexte & la découverte de la vie agricole et culturelle
locale, en longeant et traversant les belles foréts tropicales de I'lle. Notre trek nous améne jusqu’aux eaux
paisibles du Lac Bratan, source de vie pour toutes les riviéres, riziéres, foréts vierges et ruisseaux du sud de Bali.
Dans le courant de I"aprés-midi, nous visitons le superbe temple Hindo-Bouddhiste d'Ulun Danau. Ce lieu est
enchanteur, avec son immense banian & l'entrée et ses superbes jardins. L'un des temples est retranché sur une
petite fle, et son toit de 11 niveaux se reflete élégamment dans les eaux du lac. Nous prenons ensuite le pouls
du marché pittoresque de Bedugul, avant de reprendre notre route vers le village de Pakisan, village dans
lequel l"association Anak Bali (http://www.anakbali.fr/#) vient en aide aux enfants. Nuit au centre de
I"association.

1H30 de transfert - 5 heures de marche

Dénivelée positive : 500m / Dénivelée négative : 100m

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

Pura Ulun Danau Bratan

Ce lieu est enchanteur, avec son immense « banian » & son entrée et ses jardins. L'un des temples est
retranché sur une petite fle, et son toit de 11 niveaux se reflete élégamment dans les eaux du lac Bratan. Ce

temple est dédié a la divinité de ce lieu, la déesse du lac, vénérée pour sa fertilité, propageant son pouvoir de

vie a I'ensemble des terres environnantes. Un symbole phallique accompagné d’une source y représente les
notivoirs renrodnctenrs dir Dien de la fécandité: Siwa
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J/8 - Pakisan — Toyabungkah (Mt Batur)

Pendant que les enfants vont & I'école, nous entamons, dans la matinée, une petite balade autour du village
avec le coordinateur de |'association. Visite, également, d’une école primaire. Déjeuner au centre. Les activités
des enfants commencent vers 14h, et nous avons alors la possibilité dy participer et/ou de visiter une maison
d'un enfant parrainé. En fin d’aprés-midi, transfert jusqu’a Toyabungkah, situé au pied du volcan. Nuit en
pension.

1 heure de transfert - 3 heures de marche

Dénivelée négative : 300m

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/9 - Toyabungkah — Mt Batur — Toyabungkah — Temple Kehen — Tirtagangga

En fin de nuit, nous débutons |"ascension du Mont Batur. Un peu avant le lever du soleil, nous atteignons
d’abord le sommet du cratére le plus ancien, puis entamons notfre descente en contournant les cratéres
adjacents et en marquant une pause & proximité (mais & une distance stre) du cratére le plus récent et le plus
actif. Dans |'aprés-midi, transfert vers le temple de Kehen, situé dans les environs de Bangli et considéré
comme |'un des plus esthétiques de Bali. Court transfert vers les bains royaux de Tirfagangga (dont la
traduction exacte signifie « Les eaux du Gange»), sur les flancs sud-est de I’Agung. Officiellement connu sous le
nom de Tirta Ayu, ce complexe de bassins d’eau douce, était I'un des nombreux palais aquatiques construits
par un roi de Karangasem. Cet endroit entouré de magnifiques paysages rizicoles en terrasse est le lieu idéal
pour se détendre apres nos heures de marche. Nuit en maison d’hétes.

2 heures de transfert - 5 heures de marche

Dénivelée positive : 600m / Dénivelée négative : 600m

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/10 - Titagangga — Tenganan — Sidemen

Nous reprenons notre chemin, & travers champs et riziéres, vers le villoge Bali Aga de Tenganan qui a conservé
la culture balinaise antérieure a l'influence javanaise de la dynastie Hindoue des Majapahit. Pour préserver leur
villoge des effets néfastes de I'intrusion de non-initiés au culte de Batara Indra, tout visiteur, étranger comme
Balinais, est accueilli dans le village, de midi & la ftombée de la nuit, aprés quoi chacun est prié de continuer sa
route. Il fut un temps ou les villageois de Tenganan balayaient méme les traces de pas de ces visiteurs pour en
effacer totalement la venue. Dans I'aprés-midi, court transfert vers Sidemen. Nuit en Bungalows.

1 heure de transfert — 4 heures de marche

Dénivelée positive : 200m / Dénivelée négative : 200m

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

Le Peuple Choisi

Contrairement aux autres villages balinais, Tenganan fait remonter ses origines & une chronique ancestrale du
nom de Usana Bali. Selon ces écrits, ce peuple aurait été choisi par le Dieu créateur, Batara Indra, pour
administrer la région et consacrer sa vie aux cultes des divinités. Tout étant écrit dans ce texte sacré, rien ne
doit étre changé ou enlevé a I"organisation de la vie du village. Violer ces principes entrainerait la malédiction
des dieux et la perdition des habitants de Tenganan. Ceux osant passer outre ces commandements ou faillir &
leurs devoirs sont bannis du village et de I'exercice de sa vie spirituelle.

J/11 — Sidemen — Sanur

L’ultime marche au travers de Bali est une véritable apothéose, car elle nous emmeéne sur les flancs des collines
du sud-est de I'lle, qui nous offrent un superbe point de vue, & la fois sur le volcan Agung et sur I'Océan
Indien. En début d’aprés-midi, transfert vers les superbes plages de Sanur, sur la céte sud. Nuit & I'hétel.

2 heures de transfert - 3 heures de marche

Repas : Petit-déjeuner, Déjeuner, Diner

J/12 — Sanur
Journée libre afin de profiter de la plage ou des installations de I’hétel. Nuit dans le méme hétel.
Repas : Petit-déjeuner
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J/13 - Sanur

La journée est libre jusqu’au transfert & |'aéroport.
30 minutes de transfert

Repas : Petit-déjeuner

Fin de nos prestations

Tarifs nets par personne (valides jusqu’au 31 décembre 2012)

* Basel participant = 3310 €

* Base 2 participants = 1985 €

* Base 3-4 participants = 1760 €

* Base 5-7 participants = 1415 €

* Base 8-11 participants = 1252 €

* Base 12-15 participants = 1155 €
Inclusions

» Les services d’'un guide Azimuth local francophone (ou anglophone®)

e Les transferts terrestres (en véhicule privé, climatisé) et maritimes nécessaires au bon déroulement du
circuit

* Les hébergements

* Les repas tel qu’indiqué dans le descriptif jour par jour

* Les entrées de sites, musées et permis de trek

e Eau minérale et complément énergétique (fruits, biscuits...) pendant les jours de marche

* En haute saison, il est possible que nos guides francophones ne soient pas disponibles. Si vous souhaitez la
garantie d'un encadrement par I'un de ceux-ci, nous recommandons une réservation précoce de ce circuit.

Exclusions
* L'cérien international et domestique
* Les taxes d’aéroport & visas
* Les boissons, dépenses personnelles & pourboires
* L'assurance voyage & |'assistance
* Tout ce qui nest pas indiqué dans « Inclusions »

Affaires personnelles & prévoir
- Bonnes chaussures de marche

- Sandales en plastiques utiles lors des baignades & Pemuteran
- Lampe frontale (pour I"ascension du volcan Batur)

- Gourde

- Chapeau ou casquette, vétements légers & de rechange

- Cape de pluie (en saison des pluies, octobre & avril)

- Petit sac a dos & appareil photo

- Répulsif anti-moustique (lotion/créme)

- Lotion solaire, lunettes de soleil & votre bonne humeur

Complément d’Informations

Les horaires des étapes sont donnés & titre indicatif. L'itinéraire peut &tre amené a étre modifié en fonction de
I"activité volcanique et des conditions météorologiques.
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Niveau — Facile

Randonnées de 3 & 5 heures de marche sur des dénivelées trés modérées (n’excédant pas 600 metres) et des
chemins en grande majorité bien tracés. L'ascension du volcan Batur est possible toute I'année et ne présente
aucune difficulté technique.

Les personnes aimant habituellement se balader retrouveront tous les plaisirs des marches d’agréments. Quant
aux novices, ils découvriront les bienfaits des balades sur le corps et I"esprit, dans un environnement au charme
ravageur.

Portage
Uniquement vos affaires de la journée. Les bagages sont transférés par un véhicule.

Pour plus d’informations...
e Sur la faune, la flore et la culture indonésienne, veuillez lire notre rubrique « L'Indonésie » sur notre site
Internet.
* Refrouver quelques informations utiles (équipement & prévoir, formalités, santé, idées de lecture...)
pour vous aider & préparer votre séjour en cliquant sur le lien suivant « Voyager en Indonésie » puis
sélection la rubrique « Info ».

Merci de visiter notre site Internet pour connaftre nos Conditions Générales de Vente

..

Ensemble, agissons pour la protection de I'environnement. N'imprimez ce document que si nécessaire.
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